
À L’
LES MERCREDIS



PROGRAMME DES MERCREDIS
Mars | Avril 2024

Je soussigné(e) M/Mme ____________________________________________

Téléphone : _______________________

Mail : _________________________

Autorise mon enfant ______________________________________________, 
né(e) le ____/_____/20___ à participer aux activités de l’adosphère.

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS DU MERCREDI À L’ADOSPHERE
Mars | Avril 2024

Activités Tarif Nombre Total

Atelier d’écriture 
créative 

Gratuit 10 pers

Au fil de l’art 
Atelier photo 
autoportrait

Gratuit 10 pers

Spectacle
« L’art poétique de 

Vincent »
Gratuit 15 pers

Atelier culinaire : 
Banana bread 

Gratuit 6 pers

 Atelier d’écriture 
créative

Gratuit 10 pers

Initiation handisport Gratuit 10 pers
Total

DATE ACTIVITÉS INFOS

28 février

14h-16h : Atelier plastique fou
16h-18h : Atelier d’écriture 
créative avec intervenante 

10 pers

6 mars Loup garou

13 mars
14h30-16h : Au fil de l’art : 

Atelier photo autoportrait 
avec un artiste

Portable avec 
chargeur 
10 pers

20 mars
15h-16h : Spectacle

«L’art poétique de Vincent» 
15 pers

27 mars

14h-16h : Atelier culinaire 
Banana bread - 6 pers 

16h-18h : Atelier d’écriture 
créative avec intervenante

10 pers

3 avril
Initiation handisport

avec intervenant

Prévoir 
tenue sportive 

10 pers 

Le ____/_____/_____ 

Signature : 

Chèque à l’ordre de l’espace loisirs et culture



INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Adosphère
21 boulevard Gambetta 95640 MARINES
01 34 67 75 37 / 07 70 19 43 95
Mail : adosphere@mairie-marines.org

Mairie de Marines
Place du Maréchal Leclerc
01 30 39 70 21

LES PAPIERS INDISPENSABLES
VOUS DEVREZ AVOIR REMPLI & SIGNÉ

• Le dossier d’inscription de l’adosphère
• La fiche de liaison sanitaire obligatoire
• Le règlement intérieur
• La fiche d’inscription aux activités


